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Актуальность: На сегодняшний день ситуация  с незаконным распространением и употреблением ПАВ в среде несовершеннолетних стоит достаточно остро. С каждым днем увеличивается список наркотических веществ. Все больше детей оказываются вовлеченными в наркобизнес, как в качестве потребителей, так и в качестве распространителей наркотикосодержащих веществ. Данное положение дел отрицательно сказывается не только на состоянии физического здоровья учащихся, но и на общем уровне их интеллектуального и психического развития. Одним из главных факторов обозначенной выше проблемы является повышенная конфликтность в социальных отношениях и неумение подростков вести себя в кризисных ситуациях, справляться со своими эмоциями. 
Говоря о причинах вовлечения учащихся в ситуацию наркопотребления, стоит отметить, что в большинстве случаев жертвами становятся дети из семей с явным семейным неблагополучием, выражающимся именно в неблагоприятном эмоциональном фоне внутрисемейных отношений. Еще одной из причин, вытекающей из первой, является личность несовершеннолетнего – незрелая, неуверенная, не умеющая сказать «нет». 

Цель программы: воспитание и развитие уверенной всесторонне развитой личности учащегося, с сформированными принципами ЗОЖ.

Задачи:
1. Составить план программы профилактики охватывающей учащихся 2-11 классов.

2. Разработать мероприятия направленные на формирование:

- ЗОЖ
- уверенной личности учащегося

- неконфликтного поведения
- семейного благополучия.

3. Провести предварительный инструктаж классных руководителей, включить их в работу по реализацию программы.

4. Начать внедрение программы

5. Проводить периодический анализ результативности программы, в случае необходимости вносить корректировки.

План мероприятий программы

	Класс
	сроки
	Формы и методы работы
	специалисты

	2-е классы
	I четверть
	Классный час «Режим дня школьника» (c использованием плаката «Винни-Пух и день забот или каждому занятию – своё время») – метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 3  (стр.78)
	Соц. педагог

Психолог

Кл. руководитель

	
	II четверть
	Просмотр мультфильма «Нехочуха», с последующим обсуждением
	Психолог

Соц. педагог

	
	IIIчетверть
	Театрализованный кл. час «Зачем нужно заниматься физкультурой?!» по мотивам сказки «Репка», с привлечением детей-актеров из класса
	Соц. педагог

Психолог

Кл. руководитель

	
	май
	Классный час-инструктаж «Как провести лето с пользой для здоровья»: презентация, раздача памяток, дом. задание
Родительское собрание – донести до родителей информацию о домашнем задании, рассказать о целях, призвать помочь ребенку (контроль ведения дневника, совместное выполнение)
	Психолог

Соц. педагог

	3-е классы
	I четверть
	-Проверка летнего дом. задания, обсуждение

 -Классный час «Полезные и вредные привычки»
	Психолог

Соц. педагог

	
	II четверть
	Просмотр мультфильма «Сестрички-привычки», с последующим обсуждением
	Психолог

Соц. педагог

	
	IIIчетверть
	-Классный час «Личная гигиена и здоровье» 
-Классный час «Как бороться с вредными привычками»
	Кл. руководитель

Психолог

Соц. педагог

	
	май
	Театрализованное мероприятие для всей параллели 3-х классов «Правила здорового образа жизни»  
	

	4-е классы
	I четверть
	-Классный час «Мое здоровье – моя ответственность»

-Классный час «Культура питания и этикет»
	

	
	II четверть
	Профилактическая игра «Тропинка» - метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2  (стр.23)
	

	
	IIIчетверть
	- Классный час «Культура моего поведения»

- Тренинг на снятие тревожности и эмоционального напряжения
	Соц. педагог

Психолог

	
	IVчетверть
май
	- Классный час «Лекарственные и ядовитые растения»

Профилактическая игра-квест «Дорога к здоровью» для каждого класса отдельно, чтобы все ребята смогли принять участие в игре. метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 3  (стр.78)
	Кл. руководитель

Соц. педагог

психолог



	5-е классы
	I четверть
	-Стартовая диагностика:

Социаметрия

Психологическая атмосфера в коллективе

Адаптация
	Психолог

	
	
	-Классный час «Поговорим о дружбе»
	Кл. руководитель

	
	II четверть
	-Классный час «Мы разные, но все-таки мы вместе» с элементами тренинга
	Соц. педагог

психолог

	
	IIIчетверть
	- Классный час «Я среди одноклассников»

-Классный час «Я среди людей»
	

	
	IVчетверть
май
	-Классный час-беседа «Мои решения – моя ответственность»

-Игра «Дорога на пляж» метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2 (стр.29)
	

	6-е классы
	I четверть
	-Классный час «Что такое конфликт?» - понятие, виды, диагностика уровня конфликтности каждого учащегося

-Классный час «Класс без конфликтов»
	

	
	II четверть
	-Классный час «Секреты бесконфликтного общения»

-Классный час «Дружный класс»
	

	
	IIIчетверть
	-ИГРА «МОРСКИЕ КОМАНДНЫЕ УЧЕНИЯ» - диагностика коллектива, выявление лидеров
-Тренинг бесконфликтного общения «Не будем ссориться»
	

	
	IVчетверть
май
	Классный час «Научись жить с собой» - навык распознавания чувства раздражения, агрессии, гнева;  способы саморегуляции.

Тренинг «Ответственное поведение»
	

	7-е классы
	I четверть
	Классный час «Я - подросток»


	кл.руководитель

	
	II четверть
	-Классный час «Я и конфликты», стратегии поведения в конфликтной ситуации; тест-диагностика К. Томаса

-Классный час «Конструктивное разрешение конфликтов»
	педагог-психолог

	
	IIIчетверть
	-Викторина «Учимся общаться бесконфликтно»
	

	
	IVчетверть
май
	-Форум-театр «Правильное поведение в конфликтной ситуации» для всей параллели

-Классный час - презентация «Школьная Служба примирения» - предложение о работе в ШСП
	

	8-е классы
	I четверть
	-Занятие-тренинг «Кто я: капитан или пассажир?» - метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2 (стр.13)

- Занятие-тренинг «Эмоции» - метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2 (стр.15)
	

	
	II четверть
	- Тренинг личностного роста «Пойми себя»
	

	
	IIIчетверть
	- Тренинг формирования коммуникативных умений и навыков

-Классный час «Механизм влияния ПАВ на организм человека» - метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 1 (стр.25)
	

	
	IVчетверть
май
	- Классный час «Некоторые исторические факты употребления  ПАВ»

- Тренинг-семинар «Механизм формирования зависимого поведения» - (метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2 (стр.8)
	

	9-е классы
	I четверть
	-Классные  часы «Немного о любви», «Любовь и брак»
	

	
	II четверть
	.Тренинг на снятие стресса и эмоциональной напряженности

 
	

	
	IIIчетверть
	Классный час «Дела семейные»
	

	
	IVчетверть
май
	Классный час «Нет безвыходных ситуаций» - рассмотреть механизмы саморегуляции и поведения в кризисных ситуациях
Психологическая подготовка к экзаменам Релаксационный тренинг
	

	10-е классы
	I четверть
	-Тренинг на сплочение коллектива

Классный час «Как выбрать будущую профессию» - тестирование, аспекты выбора
	

	
	II четверть
	Классный час «До 16 и старше» (культура половой жизни)
	

	
	IIIчетверть
	-Занятие с использованием ролика «Вся беременность за 14 минут» - просмотр с последующим обсуждением
-Классный час «Здоровые дети бывают только в здоровой семье» - аспекты физического и нравственного здоровья
	

	
	IVчетверть
май
	-Занятие с использованием фильма «Реквием по мечте» (или «Пацаны», или «Морфий») – 3 астр. часа (метод. рекомендации см. «В помощь профилактологу» часть 2 (стр.20)
	

	11-е классы
	I четверть
	Классный час «Экзамен, я тебя не боюсь!»


	

	
	IIIчетверть
	Тренинг личностного роста

	

	
	IVчетверть
май
	Психологическая подготовка к экзаменам Релаксационный тренинг
	


