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LiuknMyHoe MeH0 U nulieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MoHepenbHMK
Hepens MepBas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
peuligma HaumenoBaHue 6ntoga nl\:;ic;z MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
541 BapeHuku c kapTodenem, co CIIMBOYHBIM MacsioM 200 12,72 19,00 38,12 398,96 0,02 0,04 0,00 0,18 0,80 144,00 72,00 0,06
685 Yai YepHbIi ¢ caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. |Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. |HA6Gnoko 100 0,32 0,18 17,17 63,90 0,50 1,78 0,00 0,68 13,82 48,38 9,58 0,01
Utoro 550 18,42 20,22 93,24 646,21 0,54 1,86 25,00 1,74 31,81 214,48 90,49 1,03
Ob6ep
120 Momunpopel cBEXKE NOPLUOHHO 60 0,59 0,11 2,00 10,80 0,09 1,35 36,00 0,38 7,56 14,04 10,80 0,49
18 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapoOHHbIMU U3AeNuamMu , ¢ une NTuLbl 210 9,62 3,11 27,72 398,24 0,15 35,07 386,40 1,55 366,24 219,58 41,08 1,68
363 ConsHka MsicHas 260 19,66 31,07 70,51 377,42 0,00 1,45 26,00 1,66 349,60 254,71 17,34 2,34
MpoM. | Cok ppyKTOBbIA, OBOLLHOW, ArOAHbIV 180 0,00 0,00 18,14 72,90 0,02 3,24 18,00 0,49 11,34 11,34 6,48 1,91
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 780 35,85 35,47 142,92 | 1012,89 0,30 41,11 473,40 5,20 745,72 546,60 86,59 7,64
WUTtoro 3a .qem,| 1330 54,27 55,69 236,17 | 1659,10 0,84 42,97 498,40 6,94 777,53 761,08 177,07 8,67
MoTpe6HOCTL B NULEBbIX BewwecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,69% | 100,70% | 100,71% | 100,86% | 99,98% | 102,31% | 101,71% | 99,08% | 100,98% | 98,84% | 101,18% | 103,25%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb BTopHuk
Hepens MepBas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
peuligma HaumenoBaHue 6ntoga nl\:l):ic;z MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212 Kalla 13 oBCSIHbIX XNOMbEB BA3Kasi C Mac/ioM CIIMBOYHbIM 200 5,29 8,35 29,02 179,54 0,18 5,46 20,00 0,00 370,60 0,00 0,16 0,14
685 Yall kapkage c caxapom 200 0,18 0,00 13,56 54,18 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
569 KpeHpenb caxapHblii NOAMPOBAHHbIN 105 4,94 8,08 29,16 209,14 0,00 0,00 10,50 0,00 16,10 22,75 5,55 0,92
Wroro 555 14,71 17,11 93,49 556,01 0,20 5,50 55,50 0,87 403,89 44,84 14,62 2,02
Ob6ep
120 Orypubl CBEXM1E NOPLUOHHO 60 0,43 0,05 1,51 8,10 0,01 7,20 24,00 1,55 12,42 22,68 7,56 0,49
110 Bopuwy, "Cubupckuin" c oune nTuuybl, Co CMeTaHou 210 6,41 7,71 35,53 322,01 0,57 19,11 278,88 1,95 140,28 408,24 45,36 2,14
375 MnoB c MACOM NTULbI 250 25,28 29,43 57,25 509,00 0,03 8,15 100,00 1,25 100,00 219,10 95,53 1,50
639 KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 1,30 0,00 23,00 97,20 0,00 2,52 18,00 0,25 88,97 12,49 4,88 1,00
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 39,39 38,37 141,85 | 1089,84 0,65 36,98 427,88 6,13 352,65 709,45 164,21 6,36
Wtoro3a pens| 1325 54,10 55,48 235,34 | 1645,85 0,85 42,47 483,38 7,00 756,55 754,29 178,83 8,38
MoTpe6HOCTb B N1 EeBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHus 100,38% | 100,32% | 100,36% | 100,05% | 100,90% | 101,12% | 98,65% | 100,01% | 98,25% | 97,96% | 102,19% | 99,78%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb Cpena
Hepens MepBas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne HaumenoBaHue 6ntoga Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
263 MakapoHHUK C MSICOM 250 15,30 17,08 35,13 397,40 0,38 0,05 25,00 0,18 64,28 149,70 15,05 1,68
686 Yall YepHbI C caxapoMm 1 IMMOHOM 200 0,36 0,18 12,78 50,40 0,00 0,08 20,00 0,00 11,41 8,86 4,73 0,77
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
105 ByTepbpopa ¢ Macnom CrMBOYHBIM U AXEMOM 20.10.20 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 52,00 0,06 98,40 79,00 15,10 2,28
Wroro 550 21,35 26,28 90,40 722,84 0,47 0,17 102,00 1,03 178,59 252,18 38,03 4,97
Ob6ep
Mpom. |Orypubl conexble 60 0,43 0,05 0,92 5,94 0,04 13,50 96,00 0,34 7,56 14,04 10,80 0,07
160 Cyn kapTodenbHbIii ¢ Knéukamu , ¢ pune nTuupl 210 8,53 4,22 62,08 248,98 0,21 9,35 189,00 2,84 436,13 161,32 42,19 0,11
341 Kotnetsl Mepmckue 100 13,32 15,88 11,95 254,72 0,04 0,00 50,00 0,08 90,00 195,00 42,00 0,35
520 KaptodenbHoe niope 150 4,50 7,56 26,46 190,80 0,02 2,36 45,00 0,11 68,76 87,91 29,97 1,11
523 Komnot 13 s6nok 180 0,21 0,18 20,30 84,42 0,02 16,92 18,00 1,39 2,90 1,81 1,71 0,39
Mpom. | Xneb6 nweHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. |Xneb6 pxaHon 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 32,96 29,08 146,25 938,38 0,37 42,13 405,00 5,88 616,33 507,02 137,56 3,25
WUTtoro 3a .qu|,| 1320 54,31 55,36 236,66 | 1661,22 0,83 42,30 507,00 6,91 794,91 759,21 175,59 8,22
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,77% | 100,11% | 100,92% | 100,99% | 98,90% | 100,71% | 103,47% | 98,66% | 103,24% | 98,60% | 100,34% | 97,84%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb YeTBepr
Hepens MepBas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
pe:fma HaumenoBaHue 6ntoga nl\:l);ic;z MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131 3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM U CryL,eHHbIM MOJIOKOM 155 15,73 29,22 87,42 434,31 0,02 0,16 0,12 1,40 213,13 129,12 23,56 0,93
692 KodbenHbln HanuTok 200 2,79 3,10 20,90 121,10 0,00 1,17 40,00 0,02 152,28 81,00 10,60 0,17
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
MpoM. |AnenbcuHbl 180 1,58 0,40 14,60 77,40 0,05 0,27 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
Wroro 585 24,41 33,38 144,67 745,96 0,09 1,60 59,52 2,57 431,11 266,14 60,71 1,88
Ob6ep
MpoMm. |Wkpa kabaukoBas 60 0,42 0,12 2,10 10,50 0,02 6,00 1,30 0,06 17,40 25,20 8,80 0,54
168 Cyn ¢ pbI6HbIMW KOHCEpPBaMU 210 4,28 7,25 9,16 317,86 0,59 11,37 84,00 2,08 88,02 158,89 37,91 0,34
327 Tynsw u3 roesauHbI 100 12,35 9,24 5,03 170,68 0,05 17,10 50,00 0,84 66,81 145,08 29,26 2,87
508,3 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 150 6,27 3,11 29,16 159,30 0,03 0,00 172,50 0,26 60,00 96,30 16,20 0,45
489 Hanutok n3 obnenvxu 180 0,24 1,10 21,35 97,20 0,03 7,50 108,00 0,08 80,14 27,56 13,67 0,99
MpoM. | Xneb niueHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 29,55 22,00 91,35 909,06 0,77 41,97 422,80 4,43 323,35 499,96 116,74 6,41
WUTtoro 3a .qu|,| 1 355 53,95 55,38 236,01 | 1655,03 0,85 43,56 482,32 7,01 754,45 766,10 177,45 8,29
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,10% | 100,15% | 100,65% | 100,61% | 101,63% | 103,72% | 98,43% | 100,09% | 97,98% | 99,49% | 101,40% | 98,68%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MaTtHuua
Hepens MepBas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
peuligma HaumenoBaHue 6ntoga nl\::c:l-,; MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kala nweHnyHaa BA3Kas MoJfioyHasA, C MacsioM CrMBOYHbIM 250 10,25 10,75 49,50 342,25 0,18 0,00 0,00 0,88 525,00 227,50 80,00 0,45
685 Yai YepHbIi ¢ caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. |Xneb6 pxaHon 20 1,70 0,39 5,75 42,82 0,02 0,00 2,00 0,32 4,14 19,08 4,50 0,54
MpoM. | Cblp NOPUMOHHBI 30 7,02 7,24 0,08 190,08 0,29 0,32 3,60 0,23 151,50 83,03 8,32 2,71
Wroro 550 24,35 19,41 93,28 758,50 0,50 0,36 30,60 2,29 697,83 351,70 101,73 4,67
Ob6ep
18 CanaT 13 NnoMUA0pOB 1 OrypLOB 60 0,48 4,54 1,63 49,23 0,04 10,00 6,00 0,40 18,04 29,17 9,20 0,30
132 PacconbHuK JTeHuHrpaackuin ¢ pmune NTuubl , CO CMeTaHon 210 4,79 14,20 7,54 131,42 0,19 11,28 392,70 2,58 2,23 54,12 10,37 0,06
376 Pary 13 ntuubl 250 18,78 16,50 89,93 483,83 0,05 18,00 50,00 0,00 57,88 266,50 36,30 0,33
MpoM. | Cok ppyKTOBbI, OBOLLHOW, ArOAHbIV 180 0,00 0,00 18,14 72,90 0,02 3,24 18,00 0,49 11,34 11,34 6,48 1,91
MpoM. | Xneb niueHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 30,02 36,42 141,79 890,90 0,35 42,52 473,70 4,59 100,46 408,06 73,25 3,82
WUTtoro 3a .qem,| 1320 54,37 55,83 235,07 | 1649,40 0,85 42,88 504,30 6,88 798,29 759,76 174,98 8,49
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,87% | 100,95% | 100,24% | 100,27% | 100,64% | 102,09% | 102,92% | 98,33% | 103,67% | 98,67% | 99,99% | 101,03%




LUunknnyHoe

MEHI0 U nuueBas LeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog 000 Kpacnut

LeHb Cy66oTa
Hepens Mepeas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne HaumenoBaHue 6ntoga Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OMneT HaTypanbHbI C MacioM CAIVBOYHbIM 200 17,40 18,40 30,68 256,00 0,07 14,34 400,00 0,33 506,00 105,63 42,89 0,65
505 Yall YepHbI C caxapoMm u arogamu 200 0,61 1,15 21,98 100,69 0,00 0,04 0,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
579 Bynoyka fopoxHasi oampoBaHHas 105 1,08 15,40 25,47 212,58 0,00 0,07 16,80 0,51 96,39 73,48 9,10 0,37
WUtoro 555 23,39 35,63 99,88 682,42 0,09 14,44 421,80 1,72 619,58 201,21 60,90 1,98
Ob6ep
MpoMm. | Kykypy3a koHcepBupoBaHHas 60 1,19 1,30 6,05 31,32 0,00 15,90 6,00 0,42 32,94 32,76 9,36 0,36
145 Cyn NeTHU OBOLWHOM , C une NTuLbI 210 8,25 6,89 30,62 188,27 0,25 1,68 0,08 0,32 34,86 180,24 19,59 0,92
165 ®dpukapenbkn pblbHble B KpaCHOM coyce 100 11,27 6,05 16,90 306,31 0,36 2,60 0,04 1,90 30,00 210,00 49,50 0,17
511.01 |Pwuc npunyLieHHbIn 150 3,50 4,25 37,98 213,14 0,11 5,62 30,00 1,08 51,38 119,33 24,62 1,13
270 Hanutok 13 nnopos LWMNOBHMKA 180 0,31 0,00 18,68 76,87 0,00 2,29 36,00 0,32 4,41 0,81 1,62 2,81
Mpom. | Xneb6 nweHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. |Xneb6 pxaHon 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
WUtoro 770 30,50 19,67 134,77 969,43 0,77 28,08 79,12 5,17 164,57 590,07 115,58 6,63
WUToro 3a Aem,| 1325 53,88 55,30 234,65 | 1651,85 0,86 42,53 500,92 6,88 784,15 791,29 176,49 8,60
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBRNeTBOpPeHUs 99,97% | 100,00% | 100,06% | 100,42% | 102,00% | 101,25% | 102,23% | 98,30% | 101,84% | 102,76% | 100,85% | 102,40%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MoHepenbHWK
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne HaumenoBaHue 6ntoga Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
334 MakapoHbl 0OTBapHble 3aneyeHHble C CbipoM 250 11,73 14,40 43,05 329,85 0,58 4,75 25,00 0,18 44,28 74,70 7,54 1,39
686 Yall YepHbI C caxapoMm 1 IMMOHOM 200 0,36 0,18 12,78 50,40 0,00 0,08 20,00 0,00 11,41 8,86 4,73 0,77
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. |[MadduH 55 2,48 7,15 29,15 192,50 0,00 0,00 112,20 0,10 0,17 111,83 3,85 1,66
Wroro 555 18,86 22,41 106,73 685,90 0,59 4,83 162,20 1,08 60,36 210,01 19,27 4,07
Ob6ep
120 Orypubl CBEXM1E NOPLUOHHO 60 0,43 0,05 1,51 8,10 0,01 7,20 24,00 1,55 12,42 22,68 7,56 0,49
144 Cyn u3 oBolyeit ¢ aconbio, ¢ une NTULbl, Co CMeTaHow 210 7,25 10,25 50,53 288,04 0,13 26,15 88,20 1,64 281,82 160,63 55,44 0,15
367 MTtuua B coyce c TomaTtom 100 15,13 18,55 4,00 278,40 0,02 1,22 20,00 0,76 343,70 243,20 62,30 0,27
508,3 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 150 6,27 3,11 29,16 159,30 0,03 0,00 172,50 0,26 60,00 96,30 16,20 0,45
MpoM. | Cok ppyKTOBbI, OBOLLHOW, ArOAHbIV 180 0,00 0,00 18,14 72,90 0,02 3,24 18,00 0,49 11,34 11,34 6,48 1,91
MpoM. | Xneb niueHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 35,06 33,14 127,89 960,27 0,25 37,80 329,70 5,82 720,26 581,08 158,87 4,49
WUTtoro 3a .qu|,| 1325 53,92 55,55 234,62 | 1646,17 0,84 42,63 491,90 6,90 780,62 791,09 178,15 8,55
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,03% | 100,45% | 100,05% | 100,07% | 99,98% | 101,50% | 100,39% | 98,57% | 101,38% | 102,74% | 101,80% | 101,81%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb BTopHuk
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
HaumeHoBaHue 6noga
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262 Kawwa pucoBasi MonovHast Xuakas , ¢ MacsioM CIIMBOYHbIM 200 7,90 13,70 30,74 332,02 0,02 1,12 70,00 0,10 135,68 97,22 47,96 1,28
685 Yall kapkage c caxapom 200 0,18 0,00 13,56 54,18 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
772 Bynouyka c Makom rioaupoBaHHas 105 6,27 13,44 60,70 385,56 0,32 0,07 17,43 0,51 96,39 83,98 17,50 0,82
Wroro 555 18,65 27,82 126,75 884,91 0,36 1,22 112,43 1,48 249,26 203,30 74,37 3,06
Ob6ep
120 Momupaopebl cBEXKE NOPLUOHHO 60 0,59 0,11 2,00 10,80 0,09 1,35 36,00 0,38 7,56 14,04 10,80 0,49
124 Ln n3 ceexen kanycTbl, C une NTuLbl , CO CMETaHon 210 8,17 11,68 37,25 214,62 0,21 36,75 189,00 1,72 249,10 337,05 8,06 1,05
304 PbIBHbIE Xnebubl 100 16,00 7,00 4,00 143,00 0,13 0,00 78,00 2,30 155,00 95,00 34,00 0,97
520 KaptodenbHoe niope 150 4,50 7,56 26,46 190,80 0,02 2,36 45,00 0,11 68,76 87,91 29,97 1,11
494 KomnoT 13 nnoaoB v Arof, CyLueHbIX 180 0,24 0,02 14,18 58,32 0,00 0,08 18,00 0,08 13,28 8,67 5,28 0,73
Mpom. | Xneb6 nweHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. |Xneb6 pxaHon 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 35,48 27,55 108,44 771,07 0,49 40,54 373,00 571 504,68 589,60 99,01 5,57
WUTtoro 3a Aem,| 1325 54,13 55,36 235,19 | 1655,98 0,86 41,77 485,43 7,19 753,94 792,90 173,38 8,63
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,43% | 100,11% | 100,29% | 100,67% | 101,91% | 99,44% | 99,07% | 102,73% | 97,91% | 102,97% | 99,07% | 102,71%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb Cpena
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne HaumenoBaHue 6ntoga Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
278 OMneT Nno-AepeBeHckn 155 17,39 18,29 19,70 337,00 0,02 11,89 3,46 0,17 379,75 137,97 47,45 0,29
685 Yai YepHbIi ¢ caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. |[AnenbcuHbl 180 1,58 0,40 14,60 77,40 0,05 0,27 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
Wroro 585 24,36 19,72 72,25 597,75 0,09 12,19 42,86 1,40 458,14 201,46 79,76 1,80
Ob6ep
MpoMm. |Wkpa kabaukoBas 60 0,42 0,12 2,10 10,50 0,02 6,00 1,30 0,06 17,40 25,20 8,80 0,54
139 Cyn ropoxoBbii, C hune NTuupl 210 8,13 17,45 78,23 339,30 0,02 12,60 262,50 1,71 252,00 273,00 42,00 0,21
326 BedcTporaHoB U3 oTBapHOro msica 100 15,28 13,82 8,62 315,00 0,39 0,00 46,00 0,35 15,00 141,00 8,58 0,90
211 Kawa nepnoast paccbinyatas ¢ oBoL,amu 150 0,00 3,06 33,92 177,14 0,04 0,00 39,78 1,04 30,62 98,75 25,69 3,60
Mpom. |HanuTok BUTAMWHWU3NPOBAHHbLIN 180 0,00 0,00 15,39 64,80 0,24 10,80 90,00 1,54 0,00 0,00 0,00 0,00
Mpom. | Xneb6 nweHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. |Xneb6 pxaHon 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 29,81 35,64 162,80 | 1 060,26 0,76 29,40 446,58 5,81 326,00 584,89 95,96 6,48
WUTtoro 3a Aem,| 1 355 54,16 55,36 235,05 | 1658,01 0,85 41,59 489,44 7,21 784,14 786,35 175,71 8,27
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,49% | 100,10% | 100,23% | 100,79% | 100,81% | 99,03% | 99,89% | 103,06% | 101,84% | 102,12% | 100,41% | 98,49%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb YeTBepr
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
peuligma HaumenoBaHue 6ntoga nl\f):c:;z MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kala nweHHas BA3Kas MOJfioYHasi C MacrioM CIIMBOYHbIM 200 9,96 19,72 60,20 408,40 0,22 2,54 0,18 0,04 124,48 321,04 45,54 1,58
505 Yall YepHbI C caxapoMm u arogamu 200 0,61 1,15 21,98 100,69 0,00 0,04 0,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
769 Bynoyka aomaluHAs oaupoBaHHas 105 1,68 13,41 26,04 248,94 0,16 0,14 168,00 0,51 16,06 69,42 9,75 0,85
Wroro 555 16,55 34,96 129,97 871,18 0,40 2,71 173,18 1,42 157,73 412,56 64,20 3,39
Ob6ep
18 CanaT 13 NnoMUA0poB 1 OrypLoB 60 0,48 4,54 1,63 49,23 0,04 10,00 6,00 0,40 18,04 29,17 9,20 0,30
128 Cyn nanwa-aomaluHas, ¢ dpune ntuupsl 210 5,69 5,44 11,00 121,07 0,27 3,80 278,63 0,15 255,17 81,42 34,76 0,08
176 MeyeHb, TylleHHas B coyce 100 20,33 4,47 2,30 130,87 0,05 11,65 7,16 2,50 208,30 60,55 24,16 0,95
511.01 |Puc otBapHon 150 3,89 4,73 42,20 236,82 0,03 10,44 0,09 1,20 45,00 126,00 33,00 1,35
639 KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 1,30 0,00 23,00 97,20 0,00 2,52 18,00 0,25 88,97 12,49 4,88 1,00
MpoM. | Xneb niueHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 770 37,66 20,36 104,68 788,72 0,44 38,41 316,88 5,62 626,47 356,56 116,89 4,91
WUTtoro 3a .qem,| 1325 54,21 55,31 234,65 | 1659,90 0,84 41,12 490,06 7,04 784,19 769,12 181,09 8,31
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,58% | 100,02% | 100,06% | 100,91% | 99,96% | 97,91% | 100,01% | 100,62% | 101,84% | 99,89% | 103,48% | 98,90%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MaTtHuua
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
pe:fma HaumenoBaHue 6ntoga nl\:;c:;z MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284 Cydne TBOpoxHOe 3aneyeHHoe 200 13,00 14,28 30,42 256,78 0,06 0,00 276,30 0,72 125,52 239,90 25,00 0,12
693 Kakao ¢ Mornokom 200 4,48 4,54 20,39 139,59 0,04 1,17 40,00 0,11 131,04 95,15 21,78 0,70
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. |HAGnoko 100 0,32 0,18 17,17 63,90 0,50 1,78 0,00 0,68 13,82 48,38 9,58 0,01
Wroro 550 22,11 19,67 89,74 573,42 0,61 2,95 321,30 2,31 274,88 398,06 59,51 1,08
Ob6ep
Mpom. |Orypubl conexble 60 0,43 0,05 0,92 5,94 0,04 13,50 96,00 0,34 7,56 14,04 10,80 0,07
110 BopLy 13 cBexein kanycTbl ¢ pune NTulbl , CO CMeTaHon 210 13,80 21,23 50,36 351,02 0,06 21,00 0,15 2,31 361,20 193,20 56,70 0,63
462 TedTenu B coyce 110 7,15 9,22 21,23 304,89 0,00 1,16 24,85 0,31 73,90 91,89 21,89 2,64
516.01 |MakapoHHble u3aenus oTBapHble 150 4,71 4,19 31,39 184,95 0,08 0,00 35,24 0,18 18,05 42,84 7,86 0,82
MpoM. | Cok ppyKTOBbI, OBOLLHOW, ArOAHbIV 180 0,00 0,00 18,14 72,90 0,02 3,24 18,00 0,49 11,34 11,34 6,48 1,91
MpoM. | Xneb niueHnYHbI 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. | Xneb pxaHoi 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
Wroro 780 32,07 35,87 146,59 | 1073,22 0,24 38,90 181,23 4,74 483,03 400,24 114,62 7,29
WUTtoro 3a Aem,| 1330 54,18 55,54 236,32 | 1646,64 0,86 41,85 502,53 7,05 757,91 798,30 174,12 8,37
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHUs 100,51% | 100,44% | 100,78% | 100,10% | 102,24% | 99,64% | 102,56% | 100,74% | 98,43% | 103,68% | 99,50% | 99,62%




LiuknMyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb Cy66oTa
Hepens Btopas
BospacTtHass kaTeropusi 7-11 ner
Ce3oH neTHUn
Ne Macca MuuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
HaumeHoBaHue 6noga
peuenTa nopunu B X y al Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
160 Cyn MOMOYHbIN C BEpMULLENbIO 250 5,75 4,75 22,25 262,50 0,23 15,00 0,63 3,00 215,33 143,85 33,88 2,18
685 Yaii YyepHbIii C caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xne6 nweHnYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
104 ByTtepbpopa ¢ Macnom CrMBOYHbBIM U CbIPOM 20.10.20 4,99 14,21 7,39 180,70 0,07 0,04 52,00 0,06 16,95 99,20 11,45 0,33
WUtoro 550 16,12 20,00 67,59 626,55 0,32 15,08 77,63 3,93 249,47 265,14 54,24 3,47
Ob6ep
515 [opoliek KoHCepBMPOBaHHbIN 60 1,94 0,05 5,29 29,70 0,05 14,70 54,00 0,36 32,94 32,76 18,36 0,16
138 Cyn kapTodenbHbIi C PUCOM , C MSICOM NTULLbI 210 10,21 11,53 82,22 409,50 0,42 1,68 13,02 0,21 226,80 39,90 21,42 0,15
334 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MSCOM 250 19,80 22,88 43,63 383,58 0,00 0,83 323,20 1,18 245,08 366,73 63,65 2,75
524 KomnoT u3 untpycoBbix ¢ sbnokamu 180 0,18 0,08 10,48 43,29 0,02 10,35 18,00 0,13 8,83 5,67 4,29 0,97
Mpom. | Xne6 nieHnYHbIN 30 2,58 0,41 13,05 67,89 0,01 0,00 3,00 0,48 2,70 8,78 1,89 0,15
Mpom. |Xneb6 pxaHon 40 3,40 0,78 11,50 85,64 0,04 0,00 4,00 0,64 8,28 38,16 9,00 1,08
WUtoro 770 38,11 35,72 166,16 | 1019,59 0,54 27,55 415,22 3,00 524,62 491,99 118,61 5,25
Wtoro 3a gens| 1320 54,23 55,72 233,75 | 1646,14 0,85 42,63 492,85 6,92 774,09 757,13 172,85 8,72
MoTpe6HOCTb B N1 EeBbIX BewecTBax 53,90 55,30 234,50 1 645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 770,00 175,00 8,40
MpoueHT yaoBnNeTBOpeHUs 100,61% | 100,76% | 99,68% | 100,07% | 101,43% | 101,50% | 100,58% | 98,91% | 100,53% | 98,33% | 98,77% | 103,78%




LiuknuyHoe MeH0 U nuweBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MoHepenbHWK
Hepens Mepeas
BospacTtHass kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopuumn
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
541 BapeHuku ¢ kapTodenem, co CIIMBOYHbIM MaciioM 230 14,63 21,85 43,84 458,80 0,02 0,05 0,00 0,21 0,92 165,60 82,80 0,07
685 Yali YepHbIii C caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
Mpom. |HAGnoko 100 0,32 0,18 17,17 63,90 0,50 1,78 0,00 0,68 13,82 48,38 9,58 0,01
Wroro 600 22,05 23,34 107,66 751,31 0,55 1,86 27,00 2,08 33,73 241,93 102,55 1,14
Ob6ep
120 Momunaopbl cBEXME NOPLUOHHO 100 0,99 0,18 3,33 18,00 0,15 2,25 60,00 0,63 12,60 23,40 18,00 0,81
18 Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U3AeNUaMu , ¢ une NTuLbI 250 11,45 3,70 33,00 474,10 0,18 41,75 460,00 1,85 436,00 261,40 48,90 2,00
363 ConsHka MsicHas 280 21,17 33,46 75,94 406,45 0,00 1,56 28,00 1,79 376,49 274,30 18,67 2,52
MpoM. | Cok ppyKTOBbIN, OBOLLHOW, ArOAHbIV 200 0,00 0,00 20,16 81,00 0,02 3,60 20,00 0,54 12,60 12,60 7,20 2,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 43,01 39,19 171,43 | 1221,16 0,42 49,16 579,00 6,57 854,61 643,57 109,42 9,31
WUTtoro 3a Aem,| 1540 65,06 62,52 279,09 | 1972,47 0,97 51,03 606,00 8,65 888,34 885,50 211,97 10,45
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 105,45% | 99,08% | 104,10% | 103,60% | 98,59% | 104,14% | 101,00% | 103,00% | 105,76% | 105,42% | 100,94% | 100,50%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb BTopHuk
Hepens Mepeas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212 Kalla 13 oBCSIHbIX XNOMbEB BA3Kas C MAc/ioM ClIMBOYHbLIM 250 6,62 10,44 36,27 224,43 0,23 6,83 25,00 0,00 463,25 0,00 0,20 0,18
685 Yali kapkage c caxapom 200 0,18 0,00 13,56 54,18 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
569 KpeHpenb caxapHblii NOAMPOBAHHbIN 105 4,94 8,08 29,16 209,14 0,00 0,00 10,50 0,00 16,10 22,75 5,55 0,92
Wroro 625 17,76 19,46 109,44 646,15 0,25 6,86 62,50 1,19 498,34 50,69 15,92 2,16
Ob6ep
120 Orypubl CBEXMWE NOPLVOHHO 100 0,72 0,09 2,52 13,50 0,02 12,00 40,00 2,59 20,70 37,80 12,60 0,81
110 Bopuwy, "Cubupckuin" c oune nTuubl, Co CMeTaHou 250 7,63 9,18 42,30 383,35 0,68 22,75 332,00 2,33 167,00 486,00 54,00 2,55
375 MnoB ¢ MAcoM NTULbI 280 28,31 32,96 64,12 570,08 0,03 9,13 112,00 1,40 112,00 245,39 106,99 1,68
639 KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 1,44 0,00 25,56 108,00 0,00 2,80 20,00 0,28 98,86 13,88 5,42 1,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 47,49 44,07 173,50 | 1316,54 0,79 46,67 515,00 8,36 415,48 854,94 195,66 8,02
WUToro 3a genb| 1565 65,25 63,53 282,94 | 1962,69 1,04 53,54 577,50 9,55 913,82 905,63 211,58 10,18
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTBopeHUs 105,75% | 100,68% | 105,54% | 103,08% | 106,45% | 109,26% | 96,25% | 113,65% | 108,79% | 107,81% | 100,75% | 97,84%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb Cpena
Hepens Mepeas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTa nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
263 MakapoHHUK C MsicOM 280 17,14 19,12 39,34 445,09 0,42 0,06 28,00 0,20 71,99 167,66 16,86 1,88
686 Yall YepHbI C caxapom 1 IMMOHOM 200 0,36 0,18 12,78 50,40 0,00 0,08 20,00 0,00 11,41 8,86 4,73 0,77
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
105 ByTepbpopa ¢ Macnom CrMBOYHBIM U AXEMOM 20.10.20 1,39 8,35 20,75 161,89 0,07 0,04 52,00 0,06 98,40 79,00 15,10 2,28
Wroro 600 24,91 28,60 103,32 815,79 0,52 0,18 107,00 1,37 188,10 276,00 41,10 5,27
Ob6ep
Mpom. | Orypubl coneHble 100 0,72 0,09 1,53 9,90 0,06 22,50 160,00 0,57 12,60 23,40 18,00 0,11
160 Cyn kapTodenbHbIii ¢ Knéukamu , ¢ pune nTuupl 250 10,15 5,03 73,90 296,40 0,25 11,13 225,00 3,38 519,20 192,05 50,23 0,13
341 Kotnetsl Mepmckue 100 13,32 15,88 11,95 254,72 0,04 0,00 50,00 0,08 90,00 195,00 42,00 0,35
520 KapTtodenbHoe niope 180 5,39 9,07 31,75 228,95 0,02 2,84 54,00 0,13 82,51 105,49 35,96 1,33
523 KomnoT 13 s6nok 200 0,23 0,20 22,55 93,80 0,02 18,80 20,00 1,55 3,22 2,02 1,90 0,43
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xne6 pxaHoit 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 39,22 32,11 180,69 | 1125,38 0,46 55,26 520,00 7,46 724,45 589,83 164,74 4,21
WUTtoro 3a Aem,| 1540 64,13 60,71 284,01 | 1941,17 0,98 55,44 627,00 8,83 912,55 865,82 205,84 9,48
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHus 103,93% | 96,21% | 105,93% | 101,95% | 99,82% | 113,14% | 104,50% | 105,13% | 108,64% | 103,07% | 98,02% 91,19%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb YeTBepr
Hepens MepBas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131 3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM U CryL,eHHbIM MOJIOKOM 155 15,73 29,22 87,42 434,31 0,02 0,16 0,12 1,40 213,13 129,12 23,56 0,93
692 KodpeiHblin HanuTok 200 2,79 3,10 20,90 121,10 0,00 1,17 40,00 0,02 152,28 81,00 10,60 0,17
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
MpoMm. |AnenbcuHbl 180 1,58 0,40 14,60 77,40 0,05 0,27 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
Wroro 605 26,13 33,65 153,37 791,22 0,09 1,60 61,52 2,89 432,91 271,99 61,97 1,98
Ob6ep
Mpom. |Wkpa kabaukoBas 100 0,70 0,20 3,50 17,50 0,03 10,00 2,16 0,10 29,00 42,00 14,66 0,90
168 Cyn ¢ pbI6HBbIMW KOHCEpPBaMU 250 5,10 8,63 10,90 378,40 0,70 13,54 100,00 2,48 104,79 189,16 45,14 0,40
327 Tynsaw n3 roBsamHbl 100 12,35 9,24 5,03 170,68 0,05 17,10 50,00 0,84 66,81 145,08 29,26 2,87
508,3 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 180 7,52 3,73 34,99 191,16 0,03 0,00 207,00 0,31 72,00 115,55 19,45 0,54
489 Hanutok n3 obnenvxu 200 0,27 1,22 23,72 108,00 0,04 8,33 120,00 0,09 89,05 30,62 15,19 1,10
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 35,34 24,86 117,15 | 1107,35 0,92 48,97 490,16 5,57 378,56 594,28 140,34 7,67
WUToro 3a genb| 1545 61,47 58,52 270,51 | 1898,57 1,02 50,56 551,68 8,46 811,47 866,27 202,31 9,65
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 99,63% | 92,74% | 100,90% | 99,71% | 103,99% | 103,19% | 91,95% | 100,75% | 96,60% | 103,13% | 96,34% | 92,76%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MaTtHuua
Hepens MepBas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kalla nweHnyHaa BA3Kas MoSIoYHasA, C MacsioM CrMBOYHbIM 280 11,48 12,04 55,44 383,32 0,20 0,00 0,00 0,98 588,00 254,80 89,60 0,50
505 Yall YepHbI Cc caxapoM u arogamu 200 0,61 1,15 21,98 100,69 0,00 0,04 0,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
Mpom. |Xneb6 pxaHon 20 1,70 0,39 5,75 42,82 0,02 0,00 2,00 0,32 4,14 19,08 4,50 0,54
Mpom. | Cblp NOPUUOHHbIV 30 7,02 7,24 0,08 190,08 0,29 0,32 3,60 0,23 151,50 83,03 8,32 2,71
Wroro 600 26,83 21,76 113,70 875,32 0,53 0,36 12,60 2,72 762,63 384,85 112,59 4,82
Ob6ep
18 CanaT 13 NnoMUA0pOB 1 OrypLOB 100 0,79 7,56 2,72 82,05 0,07 16,67 10,00 0,67 30,07 48,62 15,34 0,50
132 PacconbHuK JTeHMHrpaackuin ¢ pmune NTuubl , Co CMeTaHomn 250 5,70 16,90 8,98 156,45 0,23 13,43 467,50 3,08 2,65 64,43 12,35 0,08
376 Pary 13 ntuubl 280 21,03 18,48 100,72 541,88 0,06 20,16 56,00 0,00 64,82 298,48 40,66 0,36
MpoM. |Cok ppyKTOBbIN, OBOLLHOW, ArOAHbIV 200 0,00 0,00 20,16 81,00 0,02 3,60 20,00 0,54 12,60 12,60 7,20 2,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 36,92 44,79 171,57 | 1103,00 0,45 53,86 564,50 6,05 127,06 495,99 92,20 4,92
WUToro 3a feHb| 1540 63,75 66,55 285,27 | 1978,32 0,97 54,22 577,10 8,76 889,69 880,84 204,78 9,74
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 103,33% | 105,46% | 106,40% | 103,90% | 99,20% | 110,64% | 96,18% | 104,31% | 105,92% | 104,86% | 97,52% | 93,64%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb Cy66oTa
Hepens MepBas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 OmMneT HaTyparnbHbIi C Macnom CIMBOYHbIM 230 20,01 21,16 35,28 294,40 0,08 16,49 460,00 0,38 581,90 121,48 49,33 0,75
505 Yall YepHbI Cc caxapoM u arogamu 200 0,61 1,15 21,98 100,69 0,00 0,04 0,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
579 Bynoyka fopoxHasi oampoBaHHas 105 1,08 15,40 25,47 212,58 0,00 0,07 16,80 0,51 96,39 73,48 9,10 0,37
Wroro 605 27,72 38,66 113,18 766,08 0,11 16,59 483,80 2,09 697,28 222,91 68,60 2,17
Ob6ep
MpoMm. | Kykypy3a KoHcepBupoBaHHast 100 1,98 2,16 10,08 52,20 0,00 26,50 10,00 0,70 54,90 54,60 15,60 0,60
145 Cyn NeTHU OBOLWHON , C une NTULbI 250 9,83 8,20 36,45 224,13 0,30 2,00 0,10 0,38 41,50 214,58 23,33 1,10
165 ®dpukagenbkn pblbHble B KpaCHOM coyce 100 11,27 6,05 16,90 306,31 0,36 2,60 0,04 1,90 30,00 210,00 49,50 0,17
511.01 |Puc npunyLweHHbIi 180 4,20 5,10 45,57 255,77 0,13 6,74 36,00 1,30 61,66 143,19 29,55 1,36
270 Hanutok 13 nnoaos LWMNOBHMKA 200 0,34 0,00 20,75 85,41 0,00 2,54 40,00 0,36 4,90 0,90 1,80 3,12
Mpom. | Xne6 nieHWYHbIN 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 37,01 23,36 168,75 | 1165,42 0,86 40,38 97,14 6,40 209,87 695,13 136,42 8,22
WUToro 3a genb| 1545 64,73 62,02 281,94 | 1931,50 0,97 56,97 580,94 8,49 907,15 918,04 205,02 10,39
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 104,91% | 98,29% | 105,16% | 101,44% | 98,94% | 116,27% | 96,82% | 101,02% | 107,99% | 109,29% | 97,63% | 99,90%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MoHepenbHWK
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
334 MakapoHbl 0TBapHbl€ 3aneYeHHble C CbipoM 280 13,13 16,13 48,22 369,43 0,64 5,32 28,00 0,20 49,59 83,66 8,44 1,55
686 Yall YepHbI C caxapoMm 1 IMMOHOM 200 0,36 0,18 12,78 50,40 0,00 0,08 20,00 0,00 11,41 8,86 4,73 0,77
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
Mpom. [MadduH 55 2,48 7,15 29,15 192,50 0,00 0,00 112,20 0,10 0,17 111,83 3,85 1,66
Wroro 605 21,99 24,40 120,60 770,74 0,67 5,40 167,20 1,43 67,47 224,82 21,44 4,33
Ob6ep
120 OrypLbl CBEXWE NOPLVOHHO 100 0,72 0,09 2,52 13,50 0,02 12,00 40,00 2,59 20,70 37,80 12,60 0,81
144 Cyn u3 oBolweit ¢ aconbio, ¢ une NTULbl, Co cCMeTaHown 250 8,63 12,20 60,15 342,90 0,15 31,13 105,00 1,95 335,50 191,23 66,00 0,18
367 MTuua B coyce c TomaTtom 100 15,13 18,55 4,00 278,40 0,02 1,22 20,00 0,76 343,70 243,20 62,30 0,27
508,3 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyatas 180 7,52 3,73 34,99 191,16 0,03 0,00 207,00 0,31 72,00 115,55 19,45 0,54
MpoM. |Cok ppyKTOBbIN, OBOLLHOW, ArOAHbIV 200 0,00 0,00 20,16 81,00 0,02 3,60 20,00 0,54 12,60 12,60 7,20 2,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 41,40 36,41 160,82 | 1148,57 0,31 47,94 403,00 7,91 801,42 672,24 184,20 5,78
WUToro 3a genb| 1545 63,39 60,81 281,42 | 1919,31 0,98 53,34 570,20 9,33 868,89 897,07 205,63 10,11
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 102,73% | 96,38% | 104,97% | 100,80% | 99,96% | 108,86% | 95,03% | 111,13% | 103,44% | 106,79% | 97,92% | 97,18%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb BTopHuk
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
262 Kawwa pucoBas Bsizkasi MONIOYHas!, C MacsloM ClIMBOYHbIM 230 9,09 15,76 35,35 381,82 0,00 1,29 80,50 0,12 156,03 11,80 55,15 1,47
685 Yaii kapkage c caxapom 200 0,18 0,00 13,56 54,18 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
772 Bynouyka c Makom roaypoBaHHas 105 6,27 13,44 60,70 385,56 0,32 0,07 17,43 0,51 96,39 83,98 17,50 0,82
Wroro 605 21,56 30,15 140,06 979,97 0,35 1,39 124,93 1,82 271,41 123,73 82,82 3,35
Ob6ep
120 Momunpaopbl cBEXME NOPLUOHHO 100 0,99 0,18 3,33 18,00 0,15 2,25 60,00 0,63 12,60 23,40 18,00 0,81
124 Ln n3 ceexen kanycTbl, C une NTuULbl , CO CMETaHoN 250 9,73 13,90 44,35 255,50 0,25 43,75 225,00 2,05 296,55 401,25 9,60 1,25
304 PbIBHbIE Xn1ebubl 100 16,00 7,00 4,00 143,00 0,13 0,00 78,00 2,30 155,00 95,00 34,00 0,97
520 KapTtodenbHoe niope 180 5,39 9,07 31,75 228,95 0,02 2,84 54,00 0,13 82,51 105,49 35,96 1,33
494 KoMnoT 13 nNnoaoB u irof, CyLUeHbIX 200 0,27 0,02 15,75 64,80 0,00 0,09 20,00 0,09 14,76 9,63 5,87 0,81
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 41,78 32,02 138,18 951,86 0,62 48,93 448,00 6,96 578,34 706,64 120,08 7,03
WUToro 3a genb| 1545 63,34 62,16 278,24 | 1931,83 0,97 50,32 572,93 8,78 849,75 830,37 202,91 10,38
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 102,65% | 98,51% | 103,78% | 101,46% | 99,45% | 102,69% | 95,49% | 104,55% | 101,16% | 98,85% | 96,62% | 99,79%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTb npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb Cpena
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHepanbHbie BellecTBa
peuenTa nopuumn
B X Yy auy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
278 OMneT no-AepeBeHCKN 155 17,39 18,29 19,70 337,00 0,02 11,89 3,46 0,17 379,75 137,97 47,45 0,29
685 Yaii YepHbIii C caxapom 200 1,08 0,36 16,20 70,20 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
MpoM. |AnenbcuHbl 180 1,58 0,40 14,60 77,40 0,05 0,27 14,40 0,36 61,20 41,40 23,40 0,54
Wroro 605 26,08 19,99 80,95 643,01 0,09 12,19 44,86 1,72 459,94 207,31 81,02 1,89
Ob6ep
Mpom. |Ukpa kabaukosas 100 0,70 0,20 3,50 17,50 0,03 10,00 2,16 0,10 29,00 42,00 14,66 0,90
139 Cyn ropoxoBblii, ¢ une NTuubl 250 9,68 20,78 93,13 403,93 0,03 15,00 312,50 2,04 300,00 325,00 50,00 0,25
326 BedcTporaHoB U3 oTBapHOro msica 100 15,28 13,82 8,62 315,00 0,39 0,00 46,00 0,35 15,00 141,00 8,58 0,90
211 Kawa nepnoasi paccbinyaTas ¢ oBow,ammu 180 0,00 3,67 40,70 212,56 0,05 0,00 47,74 1,24 36,74 118,50 30,83 4,32
Mpom. |HanuTok BUTAMWHWU3UPOBAHHbBIN 200 0,00 0,00 17,10 72,00 0,27 12,00 100,00 1,71 0,00 0,00 0,00 0,00
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 35,06 40,31 202,04 | 1262,60 0,84 37,00 519,40 7,20 397,66 698,37 120,72 8,23
WUTtoro 3a Aem,| 1545 61,13 60,30 282,99 | 1905,61 0,93 49,19 564,26 8,92 857,60 905,68 201,73 10,13
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHus 99,08% 95,57% | 105,55% | 100,08% | 94,93% | 100,40% | 94,04% | 106,17% | 102,10% | 107,82% | 96,06% 97,38%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb YeTBepr
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
271 Kala nweHHas BA3Kas MOSIoYHas , C Macriom CIIMBOYHbLIM 230 11,45 22,68 69,23 469,66 0,25 2,92 0,21 0,05 143,15 369,20 52,37 1,82
505 Yall YepHbI Cc caxapoM u arogamu 200 0,61 1,15 21,98 100,69 0,00 0,04 0,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
769 Bynoyka AomaluHsAs oaypoBaHHas 105 1,68 13,41 26,04 248,94 0,16 0,14 168,00 0,51 16,06 69,42 9,75 0,85
Wroro 605 19,76 38,19 147,70 977,70 0,43 3,09 175,21 1,75 178,20 466,57 72,29 3,73
Ob6ep
18 CanaT 13 NoMUA0pOB 1 OrypLoB 100 0,79 7,56 2,72 82,05 0,07 16,67 10,00 0,67 30,07 48,62 15,34 0,50
128 Cyn nanwa-aomaluHsas, ¢ dpune ntuupl 250 6,78 6,48 13,10 144,13 0,33 4,53 331,70 0,18 303,78 96,93 41,38 0,10
176 MeyeHb, TylIEeHHas B coyce 100 20,33 4,47 2,30 130,87 0,05 11,65 7,16 2,50 208,30 60,55 24,16 0,95
511.01 |Puc otBapHoin 180 4,66 5,67 50,63 284,18 0,04 12,53 0,11 1,44 54,00 151,20 39,60 1,62
639 KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 1,44 0,00 25,56 108,00 0,00 2,80 20,00 0,28 98,86 13,88 5,42 1,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 43,40 26,02 133,31 990,84 0,56 48,17 379,97 6,83 711,93 443,04 142,54 6,15
WUToro 3a genb| 1545 63,16 64,21 281,01 | 1968,55 0,99 51,26 555,18 8,58 890,12 909,60 214,84 9,88
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 102,37% | 101,75% | 104,82% | 103,39% | 100,99% | 104,62% | 92,53% | 102,11% | 105,97% | 108,29% | 102,30% | 95,00%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

[eHb MaTtHuua
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
284 Cydrne TBOpoxHOe 3aneyeHHoe 240 15,60 17,14 36,50 308,14 0,07 0,00 331,56 0,86 150,62 287,88 30,00 0,14
693 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,48 4,54 20,39 139,59 0,04 1,17 40,00 0,11 131,04 95,15 21,78 0,70
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
Mpom. |HAGnoko 100 0,32 0,18 17,17 63,90 0,50 1,78 0,00 0,68 13,82 48,38 9,58 0,01
Wroro 610 26,43 22,80 104,52 670,04 0,63 2,95 378,56 2,78 301,79 451,89 65,77 1,20
Ob6ep
Mpom. | Orypubl coneHble 100 0,72 0,09 1,53 9,90 0,06 22,50 160,00 0,57 12,60 23,40 18,00 0,11
110 BopLy 13 cBexein kanycTbl ¢ puse NTuLbl , CO CMeTaHon 250 16,43 25,28 59,95 417,88 0,08 25,00 0,18 2,75 430,00 230,00 67,50 0,75
462 TedTenu B coyce 110 7,15 9,22 21,23 304,89 0,00 1,16 24,85 0,31 73,90 91,89 21,89 2,64
516.01 |MakapoHHble M3genus oTBapHble 180 5,65 5,02 37,67 221,94 0,10 0,00 42,28 0,21 21,66 51,40 9,43 0,99
MpoM. |Cok ppyKTOBbIN, OBOLLHOW, ArOAHbIV 200 0,00 0,00 20,16 81,00 0,02 3,60 20,00 0,54 12,60 12,60 7,20 2,12
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 950 39,35 41,45 179,54 | 1277,21 0,33 52,26 258,31 6,14 567,68 481,16 140,67 8,47
WUToro 3a feHb| 1560 65,77 64,25 284,06 | 1947,25 0,96 55,21 636,87 8,91 869,47 933,05 206,43 9,67
MNMoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BelecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTsopeHus 106,60% | 101,82% | 105,95% | 102,27% | 97,80% | 112,67% | 106,14% | 106,09% | 103,51% | 111,08% | 98,30% | 92,96%




LiuknuyHoe MeH0 U nuwieBas LEeHHOCTbL npurotoBnsieMbix 6niog OO0 Kpacnut

LeHb Cy66oTa
Hepens Btopas
BospacTtHasi kaTeropusi 12+ net
Ce3oH neTHUn
Ne HaumeHoBanve Gnioga Macca MuweBble BewecTBa U 3HEPr.LEeH-CTb BuTamMuHbI U MMHeparnbHbie BellecTBa
peuenTta nopuumn
b X Yy au B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
160 Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLENbIO 280 6,44 5,32 24,92 294,00 0,25 16,80 0,70 3,36 241,16 161,11 37,94 2,44
685 Yan kapkage c caxapom 200 0,18 0,00 13,56 54,18 0,00 0,04 20,00 0,07 12,69 7,47 5,76 0,72
MpoM. | Xneb6 nweHnYHbIN 70 6,02 0,95 30,45 158,41 0,03 0,00 7,00 1,12 6,30 20,48 4,41 0,34
104 ByTepbpopa ¢ Macniom CIIMBOYHBIM U CbIPOM 20.10.20 4,99 14,21 7,39 180,70 0,07 0,04 52,00 0,06 16,95 99,20 11,45 0,33
Wroro 600 17,63 20,48 76,32 687,29 0,35 16,88 79,70 4,61 277,11 288,26 59,56 3,82
Ob6ep
515 [opoliek KoHCepBMPOBaHHbIN 100 3,24 0,09 8,82 49,50 0,09 24,50 90,00 0,60 54,90 54,60 30,60 0,26
138 Cyn kapTodenbHbIi C pUCOM , C MSICOM NTULLbI 250 12,15 13,73 97,88 487,50 0,50 2,00 15,50 0,25 270,00 47,50 25,50 0,18
334 3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 280 22,18 25,62 48,86 429,60 0,00 0,92 361,98 1,32 274,48 410,73 71,29 3,08
524 KomnoT u3 untpycoBbix ¢ sbnokamu 200 0,20 0,09 11,65 48,10 0,02 11,50 20,00 0,14 9,81 6,30 4,77 1,08
MpoM. | Xneb nieHnYHbI 50 4,30 0,68 21,75 113,15 0,02 0,00 5,00 0,80 4,50 14,63 3,15 0,24
Mpom. | Xneb pxaHoi 60 5,10 1,17 17,25 128,46 0,05 0,00 6,00 0,96 12,42 57,24 13,50 1,62
Wroro 940 47,16 41,37 206,20 | 1 256,31 0,68 38,92 498,48 4,07 626,11 591,00 148,81 6,46
WUTtoro 3a Aem,| 1540 64,79 61,85 282,52 | 1943,60 1,03 55,80 578,18 8,68 903,22 879,26 208,37 10,28
MoTpe6HOCTb B NULWEBbIX BewecTBax 61,70 63,10 268,10 1 904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 840,00 210,00 10,40
MpoueHT yaoBneTBOpeHus 105,01% | 98,01% | 105,38% | 102,08% | 105,02% | 113,87% | 96,36% | 103,33% | 107,53% | 104,67% | 99,22% 98,87%




MuweBble BelecTBa 1 3HEPr.LEeH-CTb

BuTamunHbl 1 MUHepanbHble BellecTBa

MeHrio 7-11 (12 pHei) B X y 3y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
CpefniHee 3a feHb 54,14 55,49 235,29 1 165294 0,85 42,36 | 494,04 6,99 775,07 | 773,88 @ 176,31 8,46
MoTpebHoCTb B NULLEBLIX BELECTBA 53,90 55,30 234,50 | 1645,00 0,84 42,00 490,00 7,00 770,00 | 770,00 | 175,00 8,40
MpoLeHT yaoBneTBopeHns 100,45% | 100,34%  100,34% 100,48% 100,87% 100,85%  100,83% 99,93% ' 100,66%  100,50%  100,75% 100,69%
MueBble BellecTBa U 3Hepr.LeH-CTb BuTaMuHbI 1 MUHeparbHble BelecTBa
MeHto 12+ (12 gHeit) B X y 3L B1 C A E Ca P Mg Fe
4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
CpefniHee 3a feHb 63,83 62,29 281,17 1 1941,74| 0,98 53,07 583,15 8,83 880,17 = 889,76 & 206,78 10,03
MoTpebHOCTb B NULLEBLIX BELECTBA 61,70 63,10 268,10 | 1904,00 0,98 49,00 600,00 8,40 840,00 | 840,00 | 210,00 10,40
MpoueHT yaoeneTBopeHns 103,45%  98,71%  104,87% 101,98%  100,43% 108,31% 97,19%  105,10% 104,78%  105,92%  98,47% | 96,42%
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