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П О Л О Ж Е Н И Е 

об организации внеурочной деятельности обучающихся  

 

 

1.1. Положение о внеурочной деятельности обучающихся разработано в со-

ответствии: 

• федеральным государственным образовательным стандартом начального и 

основного общего образования; 

•    письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

•    постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (далее 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"  

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" 

• методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 

1.2. В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального и  основного общего образования (далее - ФГОС) основная 

образовательная программа начального  основного общего, среднего общего  образования 

реализуется образовательным учреждением (далее - ОУ), в том числе  через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную в первую очередь на достижение обучающимися личностных и 

метапредметных результатов образования. Это и определяет специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько должен узнать, 

сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

1.3. Содержание внеурочной деятельности обучающихся  должно: 

Учитывать достижения мировой культуры. 

Соответствовать: 

• российским традициям и национальным ценностям, культурно-

национальным особенностям региона; 

• содержанию основного общего образования; 

• современным образовательным технологиям, обеспечивающим системно-

деятельностный подход в соответствующих формах и методах обучения (активные 

методы дистанционного обучения, дифференцированное обучение, конкурсы, 
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соревнования, фестивали, экскурсии, походы и т. п.), в методах контроля и управления 

образовательным процессом (экспертный анализ продуктов деятельности обучающихся); 

Быть направленным: 

• на создание условий для развития личности обучающегося; 

• развитие мотивации к познанию и творчеству; 

• обеспечение эмоционального благополучия обучающегося ; 

• приобщение обучающегося к общечеловеческим ценностям, национальным 

ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

• профилактику асоциального поведения обучающихся; 

• создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения творческой самореализации обучающегося, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры- 

• обеспечение целостности процесса психического и физического, 

умственного и духовного развития личности ребенка; 

• укрепление психического и физического здоровья детей; 

• развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности в МАОУ СШ № 85 используются  на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, в школе созданы  условия для  самореализации и осуществления  

педагогической поддержки в преодолении  трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания в 

МАОУ СШ № 85. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования в МАОУ СШ № 85 при наличии учебно-познавательной 

деятельности, педагогической поддержки обучающихся - в рамках внеурочной  

преобладает  деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

учебно-

познавательная 

деятельность 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов:  

занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности:  

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность: решение коллективных 

проектных задач; подготовка к индивидуальному проекту и защита 

его. 

профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладание 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы: индивидуальные 

занятия педагогов. 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; 

специальные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в социальной коммуникации: адаптационные занятия 

психологов и классных руковдителей. 

специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: психологи, логопеды. 

Преобладание 

деятельности 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов 



ученических 

сообществ и 

воспитательных 

мероприятий. 

 

ученического самоуправления: Совет школьников, Совет РДШ, 

Совет Музеев (Музей истории школы, Музей боевой славы), 

Актив Пресс-центра школы. «Школа лидеров». 

занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира: 

«Разговоры о главном». Круглые столы по разным проблемам, 

дебаты. Подготовка к общешкольным событиям: творческие 

фестивали, Дни семьи, Юбилей школы. 

занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых: 

Курсы. 

Реализация проекта «Школьные меридианы». 

Подготовка к общешкольным событиям и участие в них: 

Дни семьи, форум-театр,  творческие фестивали: танцевальные, 

театральные, хоровые  и др 

 

1.4. Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям 

развития личности: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Рекомендуе

мое 

количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функционально

й грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы . 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий 



, просмотр профориентационных фильмов, круглые столы. Участие в 

проектной деятельности. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 

образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

Вариативная часть  

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

2 Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 



обучающихся, 

на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированны

х ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления

, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

для развития ответственности за формирование макро- и 

микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения школьников; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам организации 

школьных событий;  постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе: Служба медиации. 

 

Количество часов по направлениям может меняться   в разных классах. 

 

    1.5.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Количество часов в неделю и 

в год, отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом 

образовательного учреждения. 

1.6 План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений 

развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельностью каждому обучающемуся. 

 

2. Организация внеурочной деятельности 

 

2.1. Внеурочная деятельность осуществляется через реализацию программ 

внеурочной деятельности и планов воспитательной работы классных коллективов и 

школы в целом. 

2.2. В организации внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники ОУ. Координирующая роль принадлежит заместителю 

директора по воспитательной работе и классному руководителю, которые 

взаимодействуют с другими педагогическими работниками (а также учебно-

вспомогательным персоналом ОУ) с целью максимального удовлетворения запросов 

обучающихся  и организуют внеурочную деятельность в группе. В начале учебного года 

классные руководители доводят до родителей и обучающихся информацию о 

направлениях, формах, программах внеурочной деятельности; выбор программ 

осуществляется по желанию родителей и обучающихся. 

      2.3. общее количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования  составляет: 

до 1350 часов на уровне начального общего образования; 

до 1750 часов на уровне основного общего образования; 

до 700 часов на уровне СОО. 

Объем часов на ВД определяется в соответствии с содержательной и организационной 

спецификой основной образовательной программы  школы, зависит от ресурса школы и 

востребованности  программ и форм ВД.  

Недельная нагрузка обучающихся по внеурочной деятельности не должна превышать 10 

часов в неделю. 

2.4 МАОУ СШ № 85 создает условия для активного участия обучающихся во 

внеурочной деятельности по всем направлениям. 



2.5. Финансирование внеурочной деятельности, реализуемой учителями-

предметниками основной школы осуществляется из фонда оплаты труда ОУ. В начальной 

школе программы внеурочной деятельности могут реализовываться во время работы ГПД. 

2.6. Внеурочная деятельность организуется на основании программ, 

рассмотренных на Методическом Совете и утвержденных директором школы. 

2.7. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста 

обучающихся и вида деятельности и устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-

10. 

2.8. В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для организации внеурочной 

деятельности могут использоваться общешкольные помещения (актовый и спортивный 

залы, библиотека, учебные кабинеты, кабинет изостудии, мастерские).   

2.9. Школой № 85 для развития потенциала одаренных детей и детей с огра-

ниченными возможностями здоровья могут быть разработаны, на основании заявления 

родителей (законных представителей), индивидуальные планы внеурочной деятельности. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья часы внеурочной 

деятельности могут быть использованы для организации коррекционно-развивающих 

занятий в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума ОУ или рекомендациями территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии. 

2.10. Наполняемость группы обучающихся при организации внеурочной 

деятельности в клубно-кружковой форме – от 10 до 30 человек в зависимости от 

специфики программы. В группе могут заниматься обучающиеся одного класса, разных 

классов на параллели, разных параллелей. 

 

3. Требования к программам внеурочной деятельности 

          

         Программа внеурочной деятельности должна содержать следующие структурные 

элементы: 

• Титульный лист;  

• Пояснительная записка; 

• Общая характеристика курса; 

• Личностные и метапредметные результаты освоения курса; 

• Тематическое планирование; 

• Содержание курса внеурочной деятельности; 

• Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса. 

 

На титульном листе программы внеурочной деятельности необходимо указать: 

• наименование ОУ; 

• где, когда и кем утверждена программа; 

• название программы внеурочной деятельности; 

• направление внеурочной деятельности, в рамках которого предполагается 

реализовать данную программу; 

• срок реализации; 

• год разработки. 

В пояснительной записке к программе внеурочной деятельности обучающихся не-

обходимо раскрыть следующие вопросы: 

• актуальность (педагогическая целесообразность) программы внеурочной 

деятельности - ориентация на выполнение требований к содержанию внеурочной 

деятельности школьников, а также на интеграцию и дополнение содержания предметных 

программ; 

• цель и задачи программы внеурочной деятельности. Цель должна 

соответствовать требованиям к личностным результатам освоения ООП, установленным 

ФГОС. Задачи должны раскрывать логику достижения цели при организации 

практической деятельности обучающихся; 

• формы и режим занятий; 

          Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

Результаты необходимо описать на трех уровнях: личностные, метапредметные и 

предметные. Ожидаемый личностный результат должен соответствовать целям 



внеурочной деятельности. Метапредметные результаты - освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 

учиться. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности включают 

в себя: 

• специфические знания, умения и навыки по изготовлению определенного 

продукта (открытию социально-культурного знания); 

• опыт самостоятельной деятельности обучающихся по изготовлению 

специфического продукта (проектирование изменений социально-культурного знания); 

• опыт презентации индивидуального продукта. 

Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется по 

итогам участия ребенка в конкурсных мероприятиях или выполнения им работ во время 

занятий.  

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности 

являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-исследовательские конференции и 

т. п.  

          Учебно-тематический план программы внеурочной деятельности должен содержать 

перечень разделов и тем, количество часов по каждому разделу и теме с разбивкой на 

теоретические и практические виды и формы организации занятий. 

         Содержание программы представляет собой краткое описание каждой темы с 

выделением подлежащих освоению основных понятий и видов деятельности 

обучающихся. Возможно описание организации деятельности учащихся по 

формированию УУД.  

           В разделе "Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения курса" указывается основная и дополнительная учебная литература, учебные 

и справочные пособия, учебно-методическая литература, перечень технических средств 

обучения, демонстрационные печатные пособия, экранно-звуковые пособия, цифровые 

образовательные ресурсы, учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование и 

т.д.)  

Приложения оформляются по желанию составителя программы. В эту часть 

программы можно поместить краткие методические рекомендации по организации и 

проведению игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций, лабораторных и 

практических работ, по постановке экспериментов или опытов и т. п.; дидактический и 

лекционный материал, методики исследовательских работ, тематика опытнической или 

исследовательской работы и т. п. 

 

3. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности 

 

4.1. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является 

комплексной и предусматривает: 

 Промежуточную аттестацию по результатам реализации программы.  

Формы промежуточной аттестации: участие в соревнованиях, походах, играх; 

турнирах, проведение экскурсий, участие в отчетных концертах, коллективный 

проект; рецензии на текст, итоговые творческие работы, участие в событиях, КТД, 

диагностики, тестирование,  индивидуальный проект, анкетирование. Итоговая 

диагностическая работа и др. 
Результаты промежуточной аттестации фиксируются в журнале внеурочной 

деятельности  «зачтено»/ «не зачтено».  

 Общий анализ воспитательной работы за учебный год, который включает: 

• лист наблюдений классного руководителя за проявлением личностных 

качеств обучающихся (декабрь, май) 

•  лист наблюдений классного руководителя за коллективом (заполняется в 

декабре и мае) 

• Информационный лист участия каждого обучающегося во внеклассных и 

внешкольных мероприятиях (заполняется классными руководителями по итогам года). 
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