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Учебный план  

начального общего образования 
 

Учебный план МАОУ СШ № 85 является частью ООП НОО МАОУ СШ № 85 
утвержденной приказом от 30.08.2023 № 326 и обеспечивает реализацию требований 

ФГОС НОО. 

 Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. При необходимости предусматривает углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывает этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

С учетом законодательства Российской Федерации МАОУ СШ № 85 определен 

режим реализации образовательных программ. Обучение на уровне основного общего 

образования в МАОУ СШ № 85 организовано при пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 

40 минут (январь - май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 

2-4 классах - 40-45 минут (по решению образовательной организации). 



При разработке учебного плана МАОУ СШ № 85, в котором отражены и 

конкретизированы основные показатели учебного плана (состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов) ориентиром являлся вариант № 1 федерального учебного 

плана, представленный в ФООП НОО. 

Учебный план начального общего образования МАОУ СШ № 85 

 (пятидневная учебная неделя) 

вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего                

I 

класс 

                

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

-  - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Подвижные игры 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час  реализуется за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год.   

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  

Промежуточная аттестация В МАОУ СШ № 85  представляет  собой     процедуру 

аттестации обучающихся по предметам, которая проводится по итогам четверти (по 

предметам обязательной части учебного плана) и учебного года (по всем предметам 

учебного плана).   

Промежуточная аттестация по итогам четверти по предметам обязательной части 

учебного плана проводится в форме учета текущих образовательных результатов и 

фиксации их в журнале отметкой (в соответствии с положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»). 

Промежуточная аттестация  по итогам года по всем предметам учебного плана в  2-

4 классах проводится в следующих формах. 

Предметные области Учебные предметы 

Форма промежуточной 

аттестации по итогам учебного 

года 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Учет текущих образовательных 

результатов 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Учет текущих образовательных 

результатов 

Математика и информатика Математика  Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир Учет текущих образовательных 

результатов 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

Учет текущих образовательных 

результатов 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Учет текущих образовательных 

результатов 

Технология  Технология  Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Учет текущих образовательных 

результатов 

Подвижные игры Учет текущих образовательных 

результатов 
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