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 Учебный план среднего общего образования  

МАОУ СШ № 85 

Учебный план МАОУ СШ № 85 является частью ООП СОО МАОУ СШ № 

85, утвержденной приказом директора от 30.08.2023 № 326.  

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план СОО составлен на основании: 

1. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

приказ от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования"  

2.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями, внесѐнными ФЗ от 14.06.2014 №145-ФЗ); 

  Учебный план рассчитан на  шестидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года составляет: 34 недели без учета 

государственной итоговой аттестации. Продолжительность уроков 40 минут.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не менее 32 часов в неделю и не более 37 

часов в неделю). 

Учебный план школы обеспечивает реализацию принципа преемственности 

учебных предметов при переходе в следующий класс для всех уровней 

образования в школе.   

 Учебный план обеспечивает реализацию требований федеральных 

стандартов к уровню сформированности результатов:  

личностных, включающих готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; 

сформированность основ гражданской идентичности; 

метапредметных, включающих освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (УУД) (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями; 

предметных, включающих освоенный учащимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности 



по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира.  
  Учебный план обеспечивает универсальность и целостность знаний, 

усиливает их прикладную направленность, обеспечивает равный доступ 

обучающимся к полноценному и качественному образованию в соответствии 

с их интересами и склонностями и запросами.  

В МАОУ СШ № 85 на уровне среднего общего образования 

обеспечивается реализация учебного плана универсального и  индивидуальных 

учебных планов обучающихся. Индивидуальный учебный план – учебный план, 

обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

В МАОУ СШ № 85 на уровне среднего общего образования  реализуется 

два учебных плана. В 10, 11 классах реализуется  универсальный профиль, 

который ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных  профилей федеральным учебным планом.  

           В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в школе разрабатываются индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).   При этом в учебные планы включены не менее 2 учебных 

предметов, изучаемых на углубленном уровне. 

        Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Для обучающихся 11 классов(в соответствии с ФГОС СОО до вступления 

изменений в 2022 году ). Учебный план на уровень среднего общего образования  

составлен в 2022 году, ориентирован на  двухлетний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования на основе 

ФГОС СОО утвержденного приказом минобрнауки от 29 декабря 2014 г. № 1645. 

В 2023-2024 году завершается обучение по учебному плану.    

 

 

 



Учебный план (недельный) Для 10-11 класса  

(шестидневная учебная неделя) 

Универсальный профиль.  
Предметная 

область 

Учебный предмет уровен

ь 

количест

во часов  
10 11 Часы для 

углубления  

 

Часы для 

деления на 

группы 

Всего 

часов 

за два 

года   10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б
* 

1 1 1     2 

Литература Б
 

3 3 3     6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  Б
 

1 1 1     2 

Родная 

литература 

         

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б
 

3 3 3   6 6 6 

Второй 

иностранный язык 

         

Общественны

е науки 

История Б
 

2 2 2     4 

У
* 

4   4 4   8 

Обществознание Б
 

2 2 2     4 

География Б
 

1 1 1     2 

Экономика У
 

2 2 2     4 

Право У
 

2 2 2     4 

Математика и 

информатика 

Математика Б
 

5 5 6     11 

Информатика Б
 

1 1 1     2 

У
 

4 4 4     8 

Естественные 

науки 

Астрономия Б
 

1  1      1 

Физика Б
 

2 2 2 5 5   10 

У
 

5       10 

Химия Б
 

1  1 1     2 

У
 

3   3 3   6 

Биология Б
 

1   

1  

1     2 

У
 

3   3 3   6 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

Б
 

3 3 3   6 6 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б
 

1 1 1     2 

 Индивидуальный 

проект 

  1 1      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по 

выбору 

Элективные 

курсы 

*  1 1     2 

***  4 4     8 

Минимальная недельная нагрузка   64 Минимальная нагрузка 

за год 

2176 ч. 

Максимальная  недельная 

нагрузка 

 74 Максимальная нагрузка 

за год 

2590 ч. 

 



Учебный план для обучающихся 10 класса 

в соответствии с обновленными ФГОС СОО и федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (зарегистрированы Минюстом России 

22 декабря 2022 г. № 71762) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

 
 

    

     

Количество часов в неделю 

10 

 
11 

 на углубление 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
 

Литература Б 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 2 3 

 

Геометрия Б 2 1 
 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 

 

Информатика Б 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 5 

Химия Б 1 1 3 

Биология Б 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 3 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 

  
Индивидуальный 

проект 
  1   

 

ИТОГО   28 27  

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  9 10 

 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 37 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  

2516 
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