
Социологическое исследование Федерального центра мониторинга питания обучающихся – 2024 г 

5 

Как заполнять анкету с учеником 

Опрос по питанию сам питающийся может проходить как дома, так и в школе.  

Технически анкету можно заполнить не только на настольном компьютере, но и на смартфоне – 

это редкая возможность применять детские смартфоны с пользой (а не для прожигания времени в 

стрелялках или с шутовскими блогерами), поэтому заполнить анкету ребенок может и в перерывах 

между сеансами образовательного процесса. 

Поскольку питание является неотъемлемой частью окружающего мира, технологий и темой 

разговоров о самом главном – одноименные части школьного расписания также могут быть 

украшены легким для детей развлечением с выставлением оценок блюдам (и взрослым вообще) – 

как минимум 1-2 ученика могут запросто пройти анкетирование в урочное время, в качестве 

иллюстрации к основной теме. 

Целью исследования является измерение отношения самих детей, мнение которых различается с 

мнениями других людей – педагогов, поваров, администрации школы, других учеников. Поэтому 

важно помочь ребенку в опросе лишь технически, не диктуя свое мнение (даже с благими целями 

что-нибудь улучшить).  

Дело взрослого – помочь запустить опрос, прочитать формулировку (первокласснику это может 

быть непросто), разъяснить при необходимости суть вопроса. 

Особенности отдельных вопросов анкеты: 

 В начале анкеты следует заполнить Код пищеблока школы (число 5-6 знаков). Если он не 

заполнен школой заранее, узнать Код можно у сотрудника школы, ответственного за питание 

или же по ссылке, указанной в этом же вопросе на экране. Код одинаковый для всей школы, 

поэтому узнав его единожды, дальше используем. 

 При отметке предпочитаемых блюд отметьте те блюда, которые ребенку нравится есть именно 

в школьной столовой. Если какое-то блюдо ребенок любит, но в школьном меню его нет – не 

нужно отмечать. Также блюдо с одинаковым названием может иметь разную оценку 

питающегося вообще (дома например) и в школьной столовой – отмечаем именно по 

школьным блюдам. 

 Блюда сгруппированы по приемам пищи и разделам меню, поэтому могут встретиться в 

разных «ролях», например иногда каши дают не только в качестве горячего блюда завтрака, но 

и как гарнир. 

 Кроме оценок отдельным блюдам, анкета просит поставить оценки и Завтраку/Обеду в целом – 

по обычной школьной шкале оценок. 

После окончания опроса (последнего ответа) выдается сообщение о записи (приеме) анкеты. Если 

такого сообщения вы не увидели или увидели сообщение о прерывании сеанса (или ошибке) – 

нужно повторно заполнить анкету, заново введя ответы. Редко, но бывает. 

Если опрос по питанию на компьютере учителя проходят несколько детей, делают это по очереди, 

заново открывая страницу опроса. Помним, что вкус и восприятие у каждого свои и опрос – не 

соревнование «поставь побольше», а измерение. 


